GIORNI

ORARI

22 lezioni da 50 minuti, per 2 volte a settimana. Orari flessibili a scelta tra:

Lunedi e Giovedi

Martedi e Venerdi

Mercoledi e Sabato

ORA

09.00

09.30

09.55

10.20

17.40

18.30

19.20

20.10

21.00

LUNEDI MARTEDI

AcquaJump

AcquaJump

AcquaJump

AcquaXFit

MERCOLEDI

AcquaJump

AcquaJump

AcquaJump

AcquaXFit

ORARI

9.30 - 10.20

15.00 - 15.50 - 16.40 - 17.30

18.30 - 19.20 - 20.10 - 20.50

GIOVEDI VENERDI SABATO

AcgquaJump

AcquaJump

AcquaJump

AcquaXFit



